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प्रस्ताबनााः 

नेपालको संधबिानले प्रत्येक नेपाली नागरिकलाई िाज्यबाट प्राप्त हनुे आिािर्तु स्वास््य सेवा धनाःशलु्क 
प्राप्त गने तथा स्वास््य सेवामा सबैको समान पहुुँच िहने कुिालाई मौधलक हकको रुपमै प्रत्यार्तु 
गिेकोले गणुस्तरिय स्वास््य तथा पोषण प्रवर्द्भन गनभ संस्थागत सतु्केिी सेवाको संख्या वदृि गनभ 
गाउुँपाधलका धर्त्र सतु्केिी हनुे आमाको स्वास््य स्स्थधतमा सकािात्मक सिुाि ल्याउन आमा ि 
नवस्शशलुाई स्वस्थ िाख्न आमाहरुको उच्च सहर्ाधगताको सधुनश्चतता गिै आमा तथा बालबाधलकाको 
शारिरिक,मानधसक ि बौवर्द्क ववकासमा सिुाि ल्याउन पोवषलो खाना खान उत्प्ररेित ि सशस्िकिण गनभ 
साथै आमाहरुको मतृ्य ु सबै र्न्िा िेिै गर्भ सतु्केिी अवस्थामा हनुे र्एकोले सतु्केिी अवस्थामा 
आमाहरुको स्वास््य जाचुँ गरि समयमै जवटलताहरु पवहचान गरि सोको ब्यबस्थापन गनभ आमा ि 
बच्चाको मतृ्य ु हनु बाट जोगाउन बान्छधनय र्एकोले ढकािी गाउुँपाधलकाले गर्भवधत संग उपाध्यक्ष 
पोषण कायभक्रम संचालन सम्बस्न्ि कायभववधि,२०८० बनाएको छ । 

परिच्छेि १ 

प्रािस्म्र्क,संस्क्षप्त नाम,परिर्ाषा 
१.संस्क्षप्त नाम तथा प्रािम्र् 

क) यस कायभधबधिको नाम गर्भवधत संग उपाध्यक्ष पोषण कायभक्रम संचालन कायभधबधि २०८० िहेको 
छ । 

ख) यो कायभधबधि गाउुँ कायभपाधलकाबाट पारित र्ए पधछ तरुुन्त प्रािम्र् हनुेछ । 

२.परिर्ाषााः धबषय वा प्रसंगले अको अथभ नलागेमा यस कायभधबधिमा, 
क) अध्यक्ष र्न्नाले ढकािी गाउुँपाधलकाको अध्यक्ष लाई सम्झनपुछभ। 

ख) उपाध्यक्ष र्न्नाले ढकािी गाउुँपाधलकाको उपाध्यक्ष लाई सम्झनपुछभ । 

ग) कायभपाधलका र्न्नाले ढकािी गाउुँपाधलकाको गाउुँ कायभपाधलका लाई सम्झनपुछभ । 

घ) गाउुँपाधलका र्न्नाले ढकािी गाउुँपाधलका लाई सम्झनपुछभ । 

ङ)  प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत र्न्नाले ढकािी गाउुँपाधलकाको प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत लाई 
सम्झनपुछभ । 

च) स्वास््य शाखा र्न्नाले ढकािी गाउुँपाधलकाको स्वास््य सेवा सम्बस्न्ि कामकाज गनभ गिाउनको 
लागी तोवकएको शाखा सम्झनपुछभ ।  



छ) सिकािी स्वास््य संस्था र्न्नाले सिकािी स्तिबाट संचाधलत अस्पताल,प्राथधमक स्वास््य केन्र, 
स्वास््य चौकी,आिािर्तु स्वास््य सेवा केन्र,शहिी स्वास््य केन्र, सामिुावयक स्वास््य ईकाई लगाएत 
स्वास््य संस्थालाई सम्झन ुपिभछ । 

ज) सेवाग्राही र्न्नाले मवहनावािी िोवकएको अवधिबाट िईु िेस्ख धतन मवहना धर्त्रमा पवहलो पटक 
गर्भजाचुँका लागी स्वास््य संस्थामा आई िताभ र्ई त्यस पधछ प्रत्येक पटक गर्भजाचुँको प्रोटोकल 
अनसुाि गर्भजाचुँ गने गर्भवधत मवहलालाई सम्झन ुपनेछ। 

झ) सेवा प्रिायक र्न्नाले मान्यता प्राप्त स्शक्षण संस्थाबाट स्वास््य सेवाका ववषयमा धनस्श्चत योग्यता वा 
ताधलम हाधसल गरि स्वास््य संस्थामा कायभित स्चवकत्सक, स्वास््यकमी ि सामिुावयक स्वास््य कायभकताभ 
सम्झन ुपछभ । 

ञ) वडा अध्यक्ष र्न्नाले ढकािी गाउुँपाधलकाका वडा अध्यक्ष सम्झन ुपिभछ । 

ट) गर्भवधत मवहला र्न्नाले मवहनावािी िोवकए िेस्ख सतु्केिी नहनुजेल सम्मको अवधिलाई सम्झनपुिभछ 
। 

ठ) सनुौलो हजाि दिन र्न्नाले गर्भमा बच्चा िहे िेस्ख बच्चा जन्मेको २ बषभ सम्मको अवधि लाई सम्झन ु
पनेछ । 

 

 

परिच्छेि २ 

३. उद्दशे्याः 
क) गर्भवधत अवस्थामा आमा तथा नवजात स्शशकुो जाचुँ गिी जवटलताका अवस्थाहरु समयमै 
पवहचान,ब्यबस्थापन तथा प्रषेण गिी मात ृतथा स्शश ुमतृ्य ुिि कम गने, 
ख) मात ृ तथा बाल स्वास््यका साथै पोषण सेवा उपलब्ि गनभ गलत सामास्जक अभ्यासहरु तथा 
कुरिधतहरुको अन्त्य गिै बािाहरु हटाउने, 
ग) गर्भवधत आमालाई पोषणको महत्व बािे जानकािी गिाई सेवा धलनका लागी अधर्प्ररेित गने , 
घ) कुपोषणका कािण गर्भवधत मवहला ि नवजात स्शशमुा िेखा पनभसक्ने स्वास््य समस्याबाट मिु गने, 
ङ) गणुस्तरिय स्वास््य सेवाको उपयोधगतामा बवृर्द् गिै घिमै हनुे सतु्केिी ििमा शनु्यता ल्याउने, 
च) गरिब, धबपन्न, पछाधड पिेका, जोस्खममा पिेका ि सामास्जक रुपमा उपेस्क्षत बगभको मवहलाहरुलाई 
स्वास््य सेवामा सहर्ागी हनुे अवसि प्रिान गने, 



छ) प्रजनन स्वास््य एक आिािर्तु स्वास््य सेवा र्एको ि यो सबैको अधिकाि र्एको कुिा समिुायको 
लस्क्षत बगभसम्म जानकािी गिाउन तथा उधनहरुलाई यसको बािेमा सचेत गिाउने । 

 

परिच्छेि ३ 

४. गर्भवती संग उपाध्यक्ष पोषण कायभक्रम र्न्नालेाः गाउुँपाधलका तथा वडा स्तिमा संचालन हनुे सबै 
गर्भवती मवहलाहरु संग सम्बस्न्ित पोषण कायभक्रम लाई जनाउि छ,जस धर्त्र धनम्न कायभक्रमहरु पिभछन 
।  

 

४.१ गर्भवती संग उपाध्यक्ष पोषण कायभक्रमाः गर्भवती मवहलाहरुलाई लस्क्षत गिी स्वास््य संस्थाहरुमा 
प्रोटोकल अनसुाि ८ पटक गर्भजाचुँ ि संस्थागत सतु्केिी गिाउन अधर्प्ररेित गने उदे्दश्यका साथ 
गर्भवती संग उपाध्यक्ष पोषण कायभक्रम लागू गरिने छ ।यस कायभक्रम अन्तगभत सम्बस्न्ित वडाका 
स्वास््य संस्था मार्भ त गर्भवती मवहलाहरुले पोषण र्त्ता पाउने छन ्।नेपाल सिकािको धनयमानसुाि 
८ पटक प्रोटोकल अनसुाि गर्भजाुँच गिेका गर्भवधत मवहलालाई प्रत्येक मवहनाको एक हजािका ििले 
पोषण र्त्ता उपलब्ि गिाईने छ । 

परिच्छेि ४ 

५. गर्भवती संग उपाध्यक्ष पोषण कायभक्रम संचालन प्रकृयााः 
५.१ पोषण कोसेली पाउन ेआिािहरुाः 
१. प्रोटोकल अनसुाि गर्भ जाुँच गिाउन आएका, प्रत्येक गर्भमा लगाउन ुपने वट.धड. खोप लगाएका ि 

गर्ाभवस्थामा मवहनावािी िोवकएको ९१ दिन बाट धनयधमत रुपमा आईिन चदि खाएका मवहलाहरुको 
हकमा मात्र यो कायभधबधि लाग ुहनुेछ । 

२.परिच्छेि ४ को ५.१ को बिुा नं. १ मा उल्लेस्खत सेवाहरु धलिै गिेको कुिा मात ृतथा नवस्शश ु
सेवा िस्जष्टि ि मात ृतथा नवस्शश ुस्वास््य काडभमा अधनबायभ अधर्लेख िास्खएको हनुपुने छ । 

३.पोषण र्त्ता गर्भवधत मवहलाहरुले प्रत्यक तीन/तीन मवहनामा सेवा धलई िहेको सम्बस्न्ित स्वास््य 
संस्थाबाट पाउने छन । 

४. आ.व. ०७९/०८० मा गर्भवधत सेवाका लागी िताभ र्एका ति आ.व. ०८०/०८१ सम्म सेवा 
धलईिहेका गर्भवधत मवहलाहरुले समेत यो सेवा पाउने छन,ति यस्तो सेवा ०८० को श्रावण मवहना 
िेस्ख मात्र लाग ुहनुे छ । 



५. यो सेवा पाउनका लागी गर्भवती मवहलाको उमेि २० बषभ अधनबायभ रुपमा पिुा र्एको हनु ु पने 
छ,अन्यथा यो सेवा पाउन बाट बस्िन हनुे छ । 

६.यो सेवा गर्भ जाचुँका लागी िताभ र्एको धमधत बाट मात्र लाग ुहनुेछ। 

 

 ५.२आवश्यक कागजातहरु 

१.धनयधमत रुपमा अधर्लेख िास्खएको मात ृतथा नवस्शश ुस्वास््य काडभको प्रधतधलवप, 
२.ढकािी गाउुँपाधलकाको स्थाई नागरिक र्एको ब्यहोिा खलु्ने प्रमाण पत्रको(नागरिकता,िाविय परिचय 
पत्र,धबबाह िताभ आिी) प्रधतधलवप 

नोटाःयो सेवा पाउनका लागी ढकािी गाउुँपाधलको स्थाई नागरिक र्एको हनु ुपने छ । 

५.३ पोषण र्त्ता प्रिान गने तरिकााः 
ढकािी गाउुँपाधलका अन्तगभतका अस्पताल, प्राथधमक स्वास््य केन्र,स्वास््य चौकी,आिािर्तु स्वास््य 
सेवा केन्र,शहिी स्वास््य केन्र,सामिुावयक स्वास््य ईकाईमा गर्भजाुँचका लागी िताभ र्एका गर्भवधत 
मवहलाहरुलाई प्रत्येक धतन/धतन मवहनाको एक पटकमा प्रत्येक मवहनाको एक हजािका ििले गर्भवधत 
संग उपाध्यक्ष पोषण र्त्ता उपलब्ि गिाईने छ । यसिी उपलब्ि गिाईने पोषण र्त्ता ढकािी 
गाउुँपाधलका उपाध्यक्ष,सम्बस्न्ित वडाका वडा अध्यक्ष,स्वास््य शाखा प्रधतधनधि ि सम्बस्न्ित स्वास््य 
संस्थाका कमभचािी मार्भ त ववतिण गरिनेछ । 

परिच्छेि ५ 

६.ववववि 

६.१.बािा अडकाउ रु्काउन सक्नाेः यस कायभववधिको कायाभन्वयनको क्रममा कुनै बािा अडकाउ 
आएमा कायभपाधलकाले त्यस्तो बािा अडकाउ रु्काउन सक्नेछ । 

६.२.कायभधबधिको संशोिन तथा परिमाजभनाः कायाभपाधलकाको बैठकले यस कायभधबधिमा आवश्यक संशोिन 
तथा परिमाजभन गनभ सक्नेछ । 

६.३.बास्झएमााः यो कायभधबधिमा उल्लेस्खत र्एका प्राविान ि प्रवक्रयाहरु स्थाधनय सिकाि संचालन ऐन 
२०७४ ि अन्य प्रचधलत काननु संग बास्झएमा बास्झएको हिसम्म अमान्य हनुेछ । 

६.४.ववशषे ब्यबस्थााः यस कायभधबधिले ब्यबस्था गिेको ववषय कायभन्वयन गनुभ प्रत्येक स्वास््य संस्था,वडा 
कायाभलय ि गाउुँपाधलका सबैको कतभव्य हनुेछ ।यो ब्यबस्था प्रधतकुल हनुे गिी कायभक्रम संचालन गनभ 
पाईने छैन ।  

 


